GESUNDHEITSGARTEN
der Universitatsstadt Marburg

-

Backhaus

Krautergartengruppe

Gesundheitsgarten
der Stadt Marburg

Der Gesundheitsgarten der Stadt Marburg befindet sich im Park
der Vitos Klinik an der Cappeler StraBe. Er liegt im nord-&stli-
chen Bereich des Parkgeldndes und grenzt an die Interkulturel-
len Richtsberggarten. Das Gartenprojekt widmet sich verschie-
denen Facetten des Themas Gesundheit — gesunde Ernédhrung,
Erholung, Gemeinschaft. Als griiner Lernort bietet er Raum zur
Wissensvermittlung und fur Aktivitaten und Veranstaltungen im
offentlichen Raum. Getragen wird das Gartenprojekt durch ver-
schiedene Initiativen in Zusammenarbeit mit dem Magistrat der
Universitatsstadt Marburg, FD Gesunde Stadt.

Ansprechpartner*innen:

GartenWerkStadt: Jutta Greb & Manuel Reuter
www.gartenwerkstadt.de - info@gartenwerkstadt.de
Krautergarten und Backhaus: Helga Pukall

Tel: 06421-481359 - Hpukall@t-online.de

FD Gesunde Stadt: Susanne Hofmann/Rahel Hacker
gesund@marburg-stadt.de

GartenWerkStadt

Die GartenWerkStadt wurde 2012 mit dem Ziel gegriindet, Rau-
me fUr eine Auseinandersetzung mit landwirtschaftlichen The-
men und Erndhrung zu schaffen und dabei ganz praktisch die
Grundlagen des 6kologischen GemUsebaus zu vermitteln.

Ein abwechslungs-
reiches Programm
aus fortlaufenden
Gartenkursen,
Workshops  und
Ausstellungen
|adt Menschen in
den Gesundheits-

garten ein.

Backhaus

Die Backhausgruppe bietet regelmaBig Termine zum Mitma-
chen an. Hier kann man lernen, wie das Backen mit Sauerteig
funktioniert. Rustikales Brot aus dem Holzbackofen schmeckt
unvergleichlich gut, aber auch Flammkuchen, Pizza und Hefe-
geback bekommen ein ganz besonderes Aroma.

Kontakt:
Helga Pukall
(siehe oben)

Veranstaltungsprogramm

2023

Veranstaltungen und Kurse der GartenWerkStadt

Weg zu den Garten

Und so findet lhr uns:
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Feste Gartengruppen
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GartenWerkStadt werden in fortlaufen- WERK
den Gartenkursen Krauter und Gemlse STADT
okologisch und nach regenerativen Prin- marburg

zipien angebaut. In dieser Gartensaison

werden eine Einsteigergruppe, zwei Fort-

geschrittenen Kurse und eine Familiengruppe angeboten.
Eine haltBAR-Gruppe trifft sich einmal pro Monat, um Ernte-
Uberschiisse aus dem Garten zu verarbeiten.

Gemeinsam bewirtschaften wir mit den Gruppen auch die
Streuobstwiese im Gesundheitsgarten und verarbeiten die
Apfel zu Apfelsaft.

Unsere neue Baumpflegegruppe widmet sich im Jahresverlauf
unseren Obstbaumen und verbindet theoretisches Wissen mit
der praktischen Anwendung beim Obstbaumschnitt.

Kontakt: info@gartenwerkstadt.de, www.gartenwerkstadt.de

Krauter- und Apothekergarten

Die Krautergartengruppe betreut den von Lavendelstrau-
chern umrahmten Kréuter- und Apothekergarten, der sich
rund um den solarbetriebenen Sandsteinbrunnen erstreckt.
Im Kichengartenbereich wachsen Krauter, essbare Bliten
und Teepflanzen. Das Aromabeet beherbergt mediterrane
Duftkrauter und abendduftende Blumen. Im Apothekerbeet
gedeihen vor allem
einheimische Heil-
pflanzen, die schon
seit vielen Jahr-
hunderten in der
Volksheilkunde an-
gewendet werden.

freitags,
17-19.30 Uhr
offene Gruppe




GESUNDHEITSGARTEN der Universitatsstadt Marburg
Veranstaltungsprogramm 2023

Die Veranstaltungen finden - wenn nicht anders angegeben - auf dem Gesundheitsgartengelédnde im Park der Vitosklinik,
Cappeler Str. 98 statt. Weitere Informationen und eventuelle Programmanderungen findet man unter www.gartenwerkstadt.de

So 7.5.| 12-18 Uhr

So. 4.6. | 12-18 Uhr

So. 25.6. | 15-18 Uhr

So. 2.7. | 12-18 Uhr

Sa. 22.7.| 19 Uhr

So. 6.8.] 12-18 Uhr

Sa. 19.8.] 11-15 Uhr

So. 3.9. | 12-18 Uhr

So. 17.9. | 15-18 Uhr

So. 24.9. | 11-14 Uhr

So. 1.10. | 12-18 Uhr

So. 8.10. | 15-18 Uhr

Brot backen im Backhaus
Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Brot backen im Backhaus
Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Sommerfest mit Vernissage der Ausstellung: Biologische Vielfalt im Obstgarten
mit Weltmusik live aus Marburg und bio-regio-fairen Késtlichkeiten aus unserer mobilen Kiiche, der haltBAR

Brot backen im Backhaus
Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

GartenWerkStadt

Vortrag und Diskussion: Obstbaumpflege in Zeiten der Klimaerwéarmung

B&ume pflanzen scheint das Gebot der Stunde und wenn es dann auch noch Obst zum ernten gibt, umso besser.
Aber was ist zu beachten, damit der Baum gut gedeiht und auch gleichzeitig ein vielféltiger Lebensraum fur Tiere
und Pflanzen entsteht?

Brot backen im Backhaus
Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

GartenWerkStadt - Fahrrad-Exkursion zu einer Streuobstwiese bei Cyriaxweimar (ca. 20 km)

Wir radeln gemeinsam zu einer Streuobstwiese mitten im Wald, erfahren dort bei einer Fihrung mehr Gber die
Bedeutung von Streuobstbaumen fir die biologische Vielfalt, und im Anschluss gibt es unterm Apfelbaum ein
Mitbring-Picknick. Teilnahmegebiihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 13.08.: info@gartenwerkstadt.de

Brot backen im Backhaus
Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

GartenWerkStadt - Workshop: Einfiithrung in die Permakultur

Du hast immer mal wieder von Permakultur gehort und fragst dich worum es dabei eigentlich geht? Du fragst dich
was die Unterschiede zum biologischen Anbau sind? Dann bist du hier richtig! Wir werden gemeinsam die Grund-
lagen und Prinzipien der Permakultur betrachten und Einblicke in das Permakulturdesign bekommen.
Teilnahmegebihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 10.09.: info@gartenwerkstadt.de

GartenWerkStadt und Weltladen Marburg: Klimafriihstiick -bio-regio-fair

Bei einem gemeinsamen Friihstick wollen wir uns mit unseren Gasten von der Kooperative ,Las Diosas”, den
Produzentinnen des Partnerschaftskaffees des Weltladen Marburg mit klimafreundlicher Erndhrung beschafti-
gen und aufzeigen, was alles machbar ist und dabei auch noch gut schmeckt. Wir freuen uns sehr tiber Spenden.
Verbindliche Anmeldung bis 17.09.: info@gartenwerkstadt.de

Brot backen im Backhaus
Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Erntefest und Finissage der Ausstellung “Biologische Vielfalt im Obstgarten”
Wir feiern unsere Ernte und den Abschluss unserer Ausstellung mit einem gemutlichen Gartennachmittag mit bio-
regio-fairen Késtlichkeiten aus unserer mobilen Kiiche, der haltBAR und grooviger Musik von ,,Jammix”

Kinder gartnern Zukunft mit der GartenWerkStadt

Mit diesem Projekt wollen wir Kindern und Jugendlichen einen re-
gelméBigen Zugang zum Gértnern, zur nachhaltigen Landwirtschaft
sowie zu einer gesunden und klimafreundlichen Erndhrung ermog-
lichen und den Garten als Lebensraum erfahrbar machen. Durch
regelméBige Gruppenangebote, in Kooperation mit Kindergéarten
und Schulen der Umgebung des Gesundheitsgartens, wollen wir
den Kreislauf unserer saisonalen und regionalen Lebensmittel ver-
mitteln. Neben den klassischen Gartentatigkeiten und der Verarbei-
tung der Ernte werden wir in unseren Gruppenangeboten auch Bio-
tope schaffen, um den Garten als Lebensraum verstehen zu lernen.

Kontakt und Info: Mariele Weber info@gartenwerkstadt.de bzw.
www.gartenwerkstadt.de

Ausstellung im Gesundheitsgarten
2023

Biologische Vielfalt im Obstgarten

Mit dieser Ausstellung widmen wir uns den Obstbdumen, den
Beerenstréduchern und auch dem Wildobst im Gesundheitsgar-
ten. An verschiedenen Stationen zeigen wir in Bild und Text
die Bedeutung von Obstbaumen als regionale und saisonale
Fruchtspender. Wir prasentieren alte Obstbdume als Biotop
und thematisieren den Einfluss der Klimaerwdrmung auf die
Baume.
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